Beckenbodentraining
im Sport

Beckenbodentraining hilft dabei, den ,Core” -
also die Kérpermitte zu starken. Das ist bei vielen
Sportarten extrem wichtig, da aus der Kérpermitte
heraus die koordinativen Bewegungen gesteuert
und stabilisiert werden. Neben der Bauch- und der
unteren Rickenmuskulatur ist der Beckenboden
hier der wichtigste Mitspieler, der mit EMP schnell
und viel effektiver als mit traditionellen Trainings-
methoden stimuliert werden kann.
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Beckenbodentraining
mit Tiefenwirkung

Beckenbodentraining

mit Tiefenwirkung

v Nicht chirurgisch

v Keine Ausfallzeit

v Bleiben Sie vollstandig bekleidet

v’ Revolutiondre Technologie

v Inkontinenz behandeln

v Verbessern Sie das sexuelle Wohlbefinden

v Starken Sie effektiv die Beckenbodenmuskulatur

4 N

Fiir eine starke Korpermitte

_ - www.sporteve.de




Elektromagnetische
Impulse

Der EMP Chair setzt hoch intensive elektromagneti-
sche Wellen ein, die bis zu 8cm tief in den Muskel
eindringen und in jeder einzelnen Zelle wirken. Dies
kann direkt die Muskelstruktur verandern und ein ef-
fizientes Wachstum der Beckenbodenmuskulatur be-
wirken.

Die Beckenbodenmuskulatur liegt tief im Korper und Fur Frauen Fur Ménner

ist auBer mit elektromagnetischen Wellen nur schwer

zu erreichen. Eine starke und vitale Kérpermitte ist fur viele Frauen  Auch bei Mannern spielt ein starker Beckenboden
die Basis fur mehr Gesundheit und Lebensqualitat. eine groBBe Rolle und sorgt damit fir eine Steige-

[ handl iner Funktionsste s Becken-
Die Behandlung einer Funktionsstérung des Becken rung der Lebensqualitat.

bodens mit einem elektromagnetischen Verfahren ist

signifikant wirksamer als reine elektrische Stimula- : H
ol Anwendungsgebiete von Anwendungsgebiete von
EMP-Beckenbodentraining = EMP-Beckenbodentraining
\ \ v Blasenschwache v Erektionsstdrungen
v Inkontinenz v schwache Potenz
ok / / v Beschwerden in den Wechseljahren v Starkung der Prostata
"""""" /]\ v Riickenprobleme v Riickenprobleme
Beckenboden Beckenboden v Schwangerschaftsriickbildung v Blasenschwache
vor der Behandlung nach der Behandlung v Steigerung der Libido
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